OSNOVA SKOLENI - zakladni $koleni ,,A-optimum arboristika“

pracovnikl z predpisd k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (dale jen BOZP) dle zakona c.
262/2006 Sb./zakonik prace/ § 101 az 108 a zakona ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi BOZP ve znéni pozdéjsich
predpist ; Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. se zaméfenim na odbornou zpUsobilost k provadéni praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou pomoci osobnich ochrannych prostredkl proti padu z vysky.

Délka skoleni - 4 dny (32hodin) Vhodné pro pracovniky, ktefi hodlaji provadét prace ve vyskach
v souvislosti s pracemi na stromech /Arboristika/. V ramci tohoto Skoleni ziskaji pracovnici zakladni
dovednosti a praktické navyky pro prace spojené s udribou a pracemi na stromech. Pfi tomto Skoleni je
zvlastnim zplsobem bran ddraz na prakticky vycvik. V poslednim dnu skoleni /8hodin/ bude praxe
provedena vzdy jednim instruktorem pro max. dva pracovniky.

20 hod. praktické casti. Pro ucelené skupiny moznost Upravy osnovy, dle vyhodnoceni rizik a vzdjemné
dohody.

I. Uvod 3koleni - 1 hodina
1. Profesni zaméreni Ucastnik( Skoleni, cil Skoleni
2. Seznameni s osnovou $koleni, organizace Skoleni

Il. Teoreticka cast - legislativa - 2 hodiny
1. Zakon €. €. 262/2006 Sb./Zakonik prace/, ¢ast patd, § 101 az 108
2. Nafizeni vlady €. 362/2005 Sh. — o blizsich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky
Ptiloha k nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb
. ZajiSténi proti padu technickou konstrukci
o |I. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky
e |ll. PouZivani Zebfikd
e |V.Zajisténi proti padu predmétli a materialu
e V. Zajisténi pod mistem prdce ve vysce a v jeho okoli
e VI Prace na stfese
e VII. Docasné stavebni konstrukce
e  VIII. Shazovani predmétl a materialu
e IX. Pferuseni prace ve vyskach
e X. Kratkodobé prace ve vyskach
e XI. Skoleni zaméstnanc(i
3. Nafizeni vlady 591/2006Sb. o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci

na stavenistich

e Priloha ¢.1 k NV 591/2006 Sb. Dal$i pozadavky na stavenisté

e  Priloha ¢.1 k NV 591/2006 Sb. Bliz8i minimalni poZadavky na bezpetnost a ochranu zdravi pfi provozu a pouzivani stroju
a naradi na stavenisti

e Priloha ¢.1 k NV 591/2006 Sb. Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy

e Priloha ¢.1 k NV 591/2006 Sb. NaleZitosti ozndmeni o zahajeni praci

e Priloha ¢.1 k NV 591/2006 Sb. Prace a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvy$enému ohrozZeni Zivota nebo poskozeni
zdravi, pfi jejichZ provadéni vznika povinnost zpracovat plan

4. Zakon €. 309/2006 Sh. kterym se upravuji dalsi poZadavky BOZP v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
BOZP pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy

5. Nafizeni vlady €.201/2010Sb. o zplsobu evidence UrazQ, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu

6. Zakon ¢.251/2005Sb. o inspekci prace

7. Nafizeni vlady €. 495/2001Sb. , kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredk(i , mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedku

8. Zakon €.22/1997Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky

9. Ochranna pasma elektrickych vedeni, plynovodt a teplovodti - vybér z pfislusné legislativy

10. Formulare, dokumentace /Lékarské prohlidky, Evidenéni list OOPP, Technol. postup stavebni prace,
Zaznam o zaudeni pracovnika, Zdznam o predani stavenisté, Pracovni Urazy, Zadost o kaceni devin .../
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lll. Pouzivané prostiedky osobniho zabezpeceni proti padu a souvisejici EN - 3 hodiny

Uvod — obecné informace, pouzivané zkratky, zptsob certifikace, pracovni normy

01. Zachycovaci postroje - EN 361, Sedaci postroje - EN 813, Pracovni polohovaci pasy - EN 358

02. Spojovaci prostiredky — smyce pracovni oko, smyce dvojitd odsed, lanyard, EN 354, EN 795.B

03. Tlumice padu /absorber/, systém absorber — lanyard — spojka, EN 355

04. Pracovni polohovani /Position/ EN 358, EN 353-2

05. Pohyblivé zachycovace padu, nastavovac délky a polohovaci zatizeni —EN 358, EN 353 — 2, EN567,
EN 795.B, EN12841 A/B

06. Blokanty EN 567

07. Karabiny a spojky - EN 362

08. Slanovaci prostfedky - EN 341

09. Kladky EN 12278

10. Kotvy, kotvici desky, lanyard kotvici, smyce pracovni kotvici, kotvy do skaly a betonu - EN 795

11. Pfilby pro prace ve vyskach - EN 397

12. NizkoprGtaznd lana s oplasténym jadrem - EN 1891, Dynamicka horolezecka lana - EN 892

13. Lanové protektory a hranové kladky

14. Zatahovaci zachycovac padu s navijakem /ocel.lanko, popruh/- EN 360

15. Systémy pro zachyceni padu - EN 363

16. Evakuacni postroje a smycky - EN 1497 a EN 1498

17. Prostfedky pro evakuaci, zdchranu, spousténi a vytahovani

18. Zebfiky - EN 131-1 a EN 132-2

19. Prostfedky k osvétlovani

20. Pracovni odév, obuv a rukavice, dalsi pomocny material — brasna na naradi, prepravni vaky,

pom.smycky, protiskluzové navleky, stoupaci Zeleza, skoby, kladiva, vrhaci sacky atd.

IV. Technické podminky a navody k pouzivani — 0,5 hodiny
V. UZivatelské zkousky , periodické prohlidky , udrzba a skladovani OOP - 0,5 hodiny

VI. Zakladni lanova technika - 3 hodiny

01. Prace a poutZiti zachycovaciho postroje, sedaciho postroje, pracovniho polohovaciho pasu

02. Volba a poufiti spojovaciho prostfedku /lanyard I, lanyard Y, popruhové spojovaci prostredky/

03. Pouziti tlumiée padové energie

04. Prace a pouziti nastavitelného spojovaciho prostfedku — Petzl Grillon, Rock Empire Position

05. Volba a poufZiti karabin a spojek - ocelové x duralové, typ pojistky, kotvy, dratové kotvy, maticové
spojky.

06. Pouzivané uzly (osmickovy, vidcovsky, lodni, pallodni, lis¢i, rybarsky, Prusikliv, protismérné formy uzl(,
pouzivané uzly pti zakladani kotvicich bodd,), navazovani na lano

07. Zakladani kotvicich a jisticich bodu a stanovist, zdvojeni kotviciho bodu /zplsoby zaloZeni, thly/

08. Priklady systému, pomoci kterych Ize lano nainstalovat zespodu s predinstalovanym zachrannym
systémem.

09. Slafiovaci techniky /automatické samoblokujici brzdy — Descender Rock Empire, Petzl Stop, Petzl Rig,
Petz ID, Kong Indy, Camp I-block/, antipanik systém. Slarfiovani pomoci klasickych slariovacich prostfedkd -
osma standart, osma velka, kyblik v kombinaci s prusikovym uzlem. Nouzové slanéni pomoci polovi¢niho
lodniho uzle.

10. Prace a poutziti pohyblivého zachycovace padu — Petzl Asap, Kong Back Up.

11. Pouziti dvou lan k provadéni praci - pracovni a jistici

12. Zajistovaci retézec, jisténi druhé osoby rlznymi zpGsoby , sebezajisténi, postupové jisténi
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13. Vystupy po lané pomoci lanovych svér a blokantd /jednorucni blokanty, obourucni blokanty, hrudni
blokanty, noZni blokanty, stoupaci popruhy, rtizné techniky za pouziti shora uvedenych prostredkd, vystup
pomoci slafovaci brzdy a lanové svéry, improvizované techniky pomoci prusikovych uzl{

14. Zakladni techniky pfi praci na stromech /arboristice/ Instalace kotevniho bodu ze zemé, instalace
bezpecnostnich systému, vystupové techniky, pfistupy, pohyb v koruné stromu...

15. Zakladni pravidla vystupu a sestupu , pravidlo tfi pevnych bodu

16. Pfesednuti z lana na lano, pfesednuti pfes uzel, nastaveni lana

17. Dynamika padd, padovy faktor, razova sila, zachyceni padu

18. Specifika praci na : stfechach a budovach, ocelovych konstrukcich, stozarech

19. Zakladni techniky zachrany spusténim /vyprostovaci techniky pfi mimoradnych udalostech/

20. Zakladni techniky zachrana vytazenim /vyprostovaci techniky pfi mimoradnych udalostech/

21. Pouzivani ostatnich pomcek a technickych prostfedkt

22. Povely a signaly

23 Préace s lanem, baleni, oSetfovani a udrzba

Pokrocilé techniky pro slozky 1ZS /policie, vojsko, HZS .../

01. Pokrocilé techniky zachrany spusténim a vytazenim /vyprostovaci techniky pfi mimoradnych
udalostech/

02. Evakuace osob pomoci zachranného trojuhelniku

03. Evakuace osob z lanové drahy

04. Zachrana pozarniky /zachrana ve mésté, zachrana na budovach a konstrukcich/

05. Zachrana tyrolskym traverzem

05. Nouzova evakuace /nouzovy evakuacni systém Petzl Exo

06. Slanfiovaci a zdsahové techniky pfi nasazeni policie a vojska

VII. Technika a technologie provadéni praci ve vyskach, vybér vhodnych OOPP proti padu - 1 hodina

VIII. Zaklady prvni pomoci - 0,5 hodiny — zejména ve vztahu s problematikou Urazovosti pfi pracich ve
vySkach

IX. Prakticka ¢ast obecné - aplikace vSech bodi lanové techniky do praxe - 12 hodin

X. Prakticka ¢ast arboristika - 8 hodin

Ziskané informace a dovednosti z predeslé casti Skoleni budou rozsifeny intenzivni praktickou ¢asti,
zamérenou vyhradné na techniky zajisténi a praci pouzivanych na stromech. Na tento vycvik bude bran
zvlastni dlraz, tak aby frekventant Skoleni si dostatecné osvojil veskeré lanové techniky a byl pfipraven na
svoji budouci praxi.

Xl. Zavér Skoleni - ovéreni znalosti — 0,5 hodiny — test 18 otazek + pohovor

Vystupni certifikat : osobni priikaz + certifikat + certifikat arboristika ,Osvédcéeni o odborné zpUsobilosti
k provadéni praci ve vyskach “

VP climbing servis - praxe a odborna zpisobilost :
e Instruktor praci ve vyskach ALP-067 /Clen profesniho sdruZeni instruktord praci ve vyskach PSICHT Praha/
e Prevence rizik v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci Reg.¢. ITI/088/PRE/2011
e Koordinator bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci na stavenisti Reg.¢. ITI/187/K00/2011
e  Revizni ¢innost prostfedkl osobniho zajisténi Rock Empire, Petzl, Lanex, Tendon, Beal, Ocun, Singing Rock, Camp, Kong,
Alpin Bupex, Fixe
e Praxe v oblasti stavebnictvi a lektorské ¢innosti BOZP od roku 1994
e Instruktor horolezecké techniky a akreditovany provozovatel télovychovnych a sportovnich zatizeni
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