Zakladni skoleni: Prace na stromech - ,, arboristika"

Vhodné pro pracovniky, nebo osoby, které hodlaji provadét prace, nebo jinou
zajmovou cinnost ve vyskach v souvislosti s pohybem na stromech. V ramci tohoto
Skoleni ziskaji pracovnici zakladni dovednosti a praktické navyky pro prace spojené
s pohybem v korunach stromd. Pri tomto skoleni je zvlastnim zplsobem bran dlraz na
prakticky vycvik. Tento typ Skoleni je vhodny pro dalsi ziskani odbornosti v tomto
odvétvi, tzn. certifikaci Evropského (European tree worker), nebo Ceského arboristy.

Cilova skupina: zahradnici, pracovnici Les CR a ostatnich vlastnik(i, pracovnici
technickych sluzeb meést a obci, policisté, hasici, pracovnici energetiky, pracovnici s
ploSinami, ornitologové, myslivci, fotografové, filmari, vyznavaci geocachingu ...

Pracovisté: stromy vSech typ(
Doplnujici informace:

Osobni potreby na skoleni: pracovni odév a obuv, pracovni rukavice, psaci
potfeby. OOPP proti padu pro potreby Skoleni budou v plném rozsahu zapdj¢eny.
Skolend osoba si bude moci vyzkou$et rlizné typy vystroje od nejvyznamnéjsich
¢eskych a zahrani¢nich vyrobcl. Napr. vice nez 10 typU slariovacich brzd! Zaroven
bude kazdé proskolené osobé doporucena odpovidajici vystroj, dle sou¢asné metodiky
a s ohledem na pracovni zaméreni a pracovni Cinnosti. Pokud jiz mate vlastni vystroj
a pozadujete absolvovat Skoleni s vlastnimi prostfedky OOPP proti padu,
doporucujeme si je vzit s sebou.

Misto Skoleni: vycvikové prostory nasi firmy v Usti nad Labem - Tis&, nebo dle pfani
klienta

Pocet uéastniki: max. 6 Gcastnikd

Rozsah skoleni: 4 dny (32 hod.)

Dalsi souvisejici sluzby: navrh a optimalizace pouzivanych OOPP proti padu na
pracovisti, dodani vystroje, revize OOPP proti padu, zavedeni evidencnich listl a

systému kontroly OOPP, dalsi sluzby v oblasti prevence rizik na pracovisti.

Vystupni dokumentace ze skoleni: presencni listina, osnova Skoleni, certifikat,
osobni prikaz, skripta. (obdrzi Uspésny absolventi ihned po ukonceni skoleni)

Platnost certifikatu: 12 mésicd

Pro ucelené skupiny moznost Upravy osnovy, dle vyhodnoceni rizik a vzajemné
dohody, vCetné zarazeni rozsirfujici praktické Casti.

OSNOVA SKOLENI:

. Uvod $koleni
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1. Profesni zaméreni Uc¢astnik( skoleni, cil $koleni
2. Seznameni s osnovou Skoleni, organizace sSkoleni

Il. Teoreticka cast - legislativa
01. Zakon €. €. 262/2006 Sb./Zakonik prace/, ¢ast pata, § 101 az 108
02.Narizeni vlady €. 362/2005 Sh. - o blizSich pozadavcich na bezpec¢nost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky
Priloha k narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb
e |. Zajisténi proti padu technickou konstrukci
Il. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky
ll. Pouzivani zebrikl
IV. Zajisténi proti padu predmétt a materialu
V. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli
VI. Prace na strese
VII. Do¢asné stavebni konstrukce
VIIl. Shazovani predmétld a materialu
IX. Preruseni prace ve vyskach
X. Kratkodobé prace ve vyskach
XI. Skoleni zaméstnanc(

03. Zakon ¢. 309/2006 Sb. kterym se upravuji dalsi pozadavky BOZP

v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi BOZP pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy

04. Narizeni vlady ¢€.201/2010Sb. o zplsobu evidence Urazl, hladseni a zasilani
zaznamu o Urazu

05. Zakon ¢.251/2005Sb. o inspekci prace

06. Narizeni vlady ¢. 495/2001Sb. , kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredktd , mycich , isticich a
dezinfekcnich prostredkd

07. Zakon ¢€.22/1997Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky

08. Vyhlaska ¢. 189/2013 Sh. Vyhlaska o ochrané drevin a povolovani jejich kdcen
09. Zakon €. 114/1992 Sh. Zakon o ochrané prirody a krajiny

10. Ochranna pasma elektrickych vedeni, plynovodu a teplovodu - vybér

z prislusné legislativy

11. Formulare, dokumentace /Lékarské prohlidky, Evidencni list OOPP, Zaznam o
zauceni pracovnika, Pracovni Urazy, Zadost o kaceni drevin ..../

Ill. Pouzivané prostfedky osobniho zabezpeceni proti padu a souvisejici EN
Uvod - obecné informace, pouzivané zkratky, zplsob certifikace, pracovni normy

01. Zachycovaci postroje - EN 361, Sedaci postroje - EN 813, Pracovni polohovaci pasy
- EN 358

02. Spojovaci prostfedky - smyce pracovni oko, smyce dvojitd odsed, lanyard, EN
354, EN 795.B

03. Pracovni polohovani /Position/ EN 358, EN 353-2

04. Blokanty EN 567

05. Karabiny a spojky - EN 362

06. Slanovaci prostfedky - EN 341

07. Kladky EN 12278

08. Kotvy, kotvici desky, lanyard kotvici, smyce pracovni kotvici, EN 795

09. Prilby pro prace ve vyskach - EN 397, prilby pro arboristiku, ochranny stit, chranice
sluchu

10. NizkoprGtazna lana s opladsténym jadrem - EN 1891,

11. Lanové protektory

12. Prostfedky pro evakuaci, zachranu , spousténi a vytahovani

13. Zebfiky - EN 131-1 a EN 132-2
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14. Prostredky k osvétlovani

15. Pracovni odév, obuv a rukavice, dalSi pomocny material - brasna na naradi,
prepravni vaky, pom.smycky, vystupové stupacky, prostfedky pro upevnéni naradi,
vrhaci sacky atd.

IV. Technické podminky a navody k pouzivani
V. Uzivatelské zkousky , periodicképrohlidky , udrzba a skladovani OOP

VI. Zakladni lanova technika (metodika provadéni praci ve vyskach)

01. Prace a pouziti zachycovaciho postroje, sedaciho postroje, postroje pro arboristiku
02. Volba a pouziti spojovaciho prostfedku /lanyard I, lanyard Y, popruhové spojovaci
prostredky/

03. Prace a pouziti nastavitelného spojovaciho prostredku - Petzl Grillon, Rock Empire
Position

04. Volba a pouziti karabin a spojek - ocelové x duralové, typ pojistky, kotvy, dratové
kotvy, maticové spojky.

05. Pouzivané uzly (osmickovy, vidcovsky, lodni, pGllodni, liS¢i, rybarsky, Prusiklvé
uzly, protismérné formy uzl{, pouzivané uzly pri zakladdani kotvicich bodd, navazovani
na lano

06. Zajisténi pracovisté, vymezeni ochranného pasma

07. Instalace vystupovych lan do koruny stromu

08. Volba kotvicich bod{ v koruné stromu

09. Predem instalovany bezpecnostni systém (uvolnitelny kotevni bod na paté stromu)
10. Jednolanova technika x dvojlanova technika

11. Vystupy po lané pomoci lanovych svér a blokantd /jednoru¢ni blokanty, obouruéni
blokanty, hrudni blokanty, nozni blokanty, koleni blokanty, stoupaci popruhy, réizné
techniky za pouziti shora uvedenych prostredkd, vystup pomoci slariovaci brzdy a
lanové svéry, techniky vystupl pomoci prusikovych uzld

12. Techniky sestupu a pohyb v koruné stromu, slanovaci prostredky

13. Pouziti vystupovych stupacek

14. Techniky vyvazovani a postupné spousténi odriznutych ¢asti stromd

15. Dynamika padd, padovy faktor, rdzova sila, zachyceni padu

16. Zakladni techniky zachrany spusténim /vyprostovaci techniky pfi mimoradnych
udalostech/

17. Pouzivani ostatnich pomdcek a technickych prostredkd, zajisténi pracovnich
pomucek proti padu

18. Povely a signaly

19. Prace s lanem, baleni, oSetfovani a udrzba OOPP

VIl. Technika a technologie provadéni praci ve vyskach, vybér vhodnych
OOPP proti padu

VIIl. Zaklady prvni pomoci - zejména ve vztahu s problematikou Urazovosti pri
pracich na stromech

IX. Prakticka ¢ast - aplikace vSech bodd lanové techniky do praxe

X. Zaver skoleni - ovéreni znalosti test 18 otdzek + pohovor
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VP climbing servis - praxe a odborna zpusobilost:

Instruktor praci ve vyskach ALP-067 /clen profesniho sdruzeni instruktorl praci ve vyskach
PSICHT Praha/

Prevence rizik v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci Reg.c. ITI/088/PRE/2011
Koordinator bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti Reg.c¢. ITI/187/K00/2011
Revizni ¢innost prostredkld osobniho zajisténi Rock Empire, Petzl, Lanex, Tendon, Beal, Ocun,
Rock Empire, Singing Rock, Camp, Kong, Alpin Bupex, Fixe, Climbing Technology

Praxe v oblasti stavebnictvi a lektorské ¢innosti BOZP od roku 1994

Instruktor horolezecké techniky a akreditovany provozovatel télovychovnych a sportovnich
zafizeni
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